
Intervention précoce dans
la psychose débutante :
enjeux, objectifs et modes
d'action

Hana Nafa - Congrès des équipes mobiles en psychiatre - Septembre 2022



Aperçu du CLIP
Activité à la Friche de la Belle de Mai

Archive photo

 Structure innovante 

Rétablissement

Réhabilitation
psychosociale

Psychose débutante

Premier épisode psychotique

2020

Marseille



Premier épisode
BDA

Symptômes

Vulnérabilité Prodromes

 vulnérabilités

stress compétences

Premier épisode psychotique

Modèle d'apparition de la schizophrénie

haut risque



Durée de psychose non traitée (DPNT)

Évolution après le premier épisode (chronicisation ?)

Caractère traumatisant (symptômes, hospitalisation)

Capacités fonctionnelles 

Qualité de vie

Enjeux de la psychose
débutante



Qu'est-ce que l'intervention
précoce ?
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Autour du patient et incluant son entourage
En milieu écologique 
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Eviter l'hospitalisation ou en diminuer la durée

Réduire la durée de la psychose non traitée

Favoriser l'engagement dans les soins (somatiques/psychiatriques/ 
 addictologiques/psychologiques)

Préserver et rétablir les capacités fonctionnelles de l'individu

Améliorer la qualité de vie

Limiter l'auto-stigmatisation

Favoriser l'épanouissement personnel et le sens pour l'usager

Objectifs de l'intervention précoce



Modes d'actions

Favoriser une
forte alliance
thérapeutique
et son
instauration
rapide avec le
patient

01 
Eviter les
ruptures
thérapeutiques
et les effets de
« porte–
tournante » 

02
Accompagnement
dans le milieu de
vie du patient, en
milieu
écologique

03

réintégration rapide
 

Engager la
famille dans
la prise en
charge dès le
début des
soins

04



Case
management

Alliance 
avec le

patient et
son

entourage

TCC,
psycho

éducation,
groupes

Remédiation 
cognitive

Liens avec
le réseau

Pharmaco-
logie

Les outils de l'intervention précoce



Rétablissement

Evidence based practice

Pouvoir d'agir

Alliance thérapeutique

Flexibilité

Insertion

Réalisation personnelle

Les valeurs



Merci de votre écoute

Nous contacter :
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