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Intervention précoce dans
la psychose débutante :
enjeux, objectits et modes
d'action
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Premier épisode psychotique

Dremier episode

Vulnérabilité Prodromes



Enjeux de la psychose
débutante

Durée de psychose non traitée (DPNT)
Evolution aprés le premier épisode (chronicisation 2)
Caractére traumatisant (symptdémes, hospitalisation)
Capacités fonctionnelles

Qualité de vie



Qu'est-ce que l'intervention
précoce ?

aCCes,

SOINS diagnostic,

continuitée

tent coordination
patient = pro collaboration
entourage .
8 aX e S intervenants
Approche globale -
Accompagnement pluridisciplinaire ,

Autour du patient et incluant son entourage
En milieu écologique
Outils de la réhabilitation psychosociale
Rétablissement



Objectifs de l'intervention précoce

e Eviter 'hospitalisation ou en diminuer la durée

« Réduire la durée de la psychose non traitée

« Favoriser I'engagement dans les soins (somatiques/psychiatriques/
addictologiques/psychologiques)

« Préserver et rétablir les capacités fonctionnelles de l'individu
« Améliorer la qualité de vie
e Limiter l'auto-stigmatisation

« Favoriser lepanouissement personnel et le sens pour l'usager



Modes d actions
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Favoriser une
forte alliance
thérapeutique
et son
instauration
rapide avec le
patient
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Eviter les Accompagnhement
ruPtureS . dans le milieu de
thérapeutiques vie du patient, en
et les effets de milieu

« porte— écologique

tournante »

» reintégration rapide «

o

04

Engager la
famille dans
la prise en
charge des le

déebut des
soins
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Les outils de l'intervention précoce
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NS Case osycho Pharmaco- Remediation Liens avec
patient et management éducation, logie cognitive le reseau
SO groupes

entourage



L es valeurs

Retablissement
Evidence based practice
Pouvoir d'agir

Alliance therapeutique
Flexibilite

Insertion

Realisation personnelle




Merci de votre ecoute

Nous contacter :
osyclip@ap-hm.fr
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