Pratique de la neuropsychologie
dans une équipe mobile de
psychiatrie:une (r)évolution?

Réaliser des achats
Gérer son argent

‘engager et gérer
relations avec les autres

émoriser les informations S'orienter dans son

importantes, apprendre de environnement
nouvelles choses Utiliser les transports

' . . Les difficultés cognitives, comportementales et émotionnelles sont un facteur majeur de
L eqUIPe mOblle Pa rcours handicap invisible chez les personnes souffrant de pathologies psychiatriques (Harvey et al. 2022).

complexes (EMPC)

- Travail spécifique dédié aux usagers dépendants
de linstitution ou a risque de le devenir

- Pratique axée sur le rétablissement

- Equipe pluridisciplinaire : case managers infirmiers et
éducateurs spécialisés, cadres, psychiatres, psychologues,

assistante sociale, secrétaire, ingénieur de recherche
- Collaboration avec les différents acteurs de
'accompagnement : secteur de psychiatrie, structure
médico-sociale, famille, ...

- Accompagnement dans un projet de vie adapté

en dehors de Uhopital Permettre aux usagers d'accéder a des soins
spécialisés
Evaluation et prise en charge neuropsychologique : mémoire,

attention, organisation, flexibilité, inhibition, habiletés psychosociales
Accompagnement centré sur la personne, en individuel ou en groupe

Accompagner aux différents temps du parcours de

soin et prévenir les ruptures de parcours

La mobilité permet d'intervenir : en amont, dans le secteur d'hospitalisation ;
durant l'accompagnement dans le p6le PDR (dans nos unités ou en
ambulatoire) ; en aval, dans le projet de vie : structure médico-sociale,
domicile, milieu professionnel ou associatif, etc.

Favoriser une évolution du regard de l'usager

sur lui méme

Par la psychoéducation, informer et expliquer les difficultés cognitives
et la maniere d'y faire face

Participer a la prise de conscience des symptémes psychiques et de
leur impact potentiel dans le quotidien

Valoriser les ressources et compétences, renforcer l'estime de soi

Mettre la créativité professionnelle a l'épreuve

des parcours complexes

Adapter les outils et méthodes aux profils complexes

Travailler l'alliance thérapeutique et la maintenir en dépit des fluctuations
symptomatiques cliniques et motivationnelles

Adopter une approche écologique, en fonction du lieu de vie, des besoins
et des projets singuliers de l'usager pour améliorer son autonomie

Enrichir laccompagnement pluridisciplinaire
Apporter l'expertise neuropsychologique dans la compréhension
des situations complexes aupres des différents acteurs de la prise en

soin pour favoriser l'adaptation et 'harmonisation des propositions
thérapeutiques, des objectifs et projets de vie

Le psychologue spécialisé en neuropsychologie
apporte un nouveau regard et de nouvelles
compétences en psychiatrie, particulierement
adaptés a 'accompagnement d'usagers aux parcours
complexes, dans une perspective de rétablissement.

La mobilité permet au PSN d'intervenir sur les
différents lieux, aux différentes étapes et aupres de
chacun des acteurs du projet de vie et de soin de
l'usager. Il déploie sa créativité pour s'adapter aux
situations singuliéres et s'engager dans une pratique
écologique et centrée sur la personne.

Au sein d'une équipe mobile de psychiatrie, le PSN
participe a un enrichissement réciproque des
pratiques professionnelles.



