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De I’hopital vers la communauté :

Les réformes des soins en santé mentale
en Belgique

Bernard Jacob
Coordinateur fédéral des réformes des

soins en santé mentale
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La reforme des soins
en sante mentale
pour les adultes



Psychiatric beds per 10 000 population, 2011
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HISTORIQUE

(soins psychiatriques a domici

2002: Declaration conjointe sur la po

Réhabilitation psycho-sociale

A% AINCCIO

22ET 23
SEPT. 2022

2001: Approches axées sur l'usager dans son milieu de vie

e)

itique future en

matiére de soins en santé mentale.
Articles 11 (9ter) et 107 (97ter) de la loi sur les hopitaux

2007: Projets thérapeutiques / concertation
Participation des usagers et des proches

Equipes
Mobiles en
Psychiatrie
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Expérience internationale.

Diminution de la durée des séjours en institution

Continuité des soins (liaison entre ’institution - ’ambulatoire -
medico-social).

Prises en charge de proximité (dans le lieu de vie).
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Evolution des cultures

Représentation sociale des
problématiques de santé mentale.

Place de ['usager et de ses proches

Emergence des droits du patient

Valorisation des réles sociaux,
concept de réhabilitation psycho-
sociale

Evolution de la société
(citoyenneté)
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Le processus décisionnel =

* Conférence interministérielle santé
publique 28 septembre 2009 : mise
en application de l'art. 107 (technique
financiere)

e Conférence interministérielle santé
publique 14 décembre 2009 : plan
d’action et de communication
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Article 107 de la loi

sur les hopitaux
« Le Roi peut prevoir des modalités
specifiques de financement afin de

permettre, sur une base expérimentale 4 “{;-—r
et pour une durée limitée, un KNTA 7K
financement prospectif des circuits et willw, —:‘
des réseaux de soins, axé sur les \ AT [/
programmes. » Sa [”( 7
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Conférence
interministérielle

Gmde | santé publique du 26

vers de mei
en santé mentale

avril 2010: définition
du modele

- Guide

www.psyl07.be



http://www.psy107.be/
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Objectif et

définition [’inclusion de tous les domaines
d’une pertinents dans une politique dans
P Olitique laquelle toutes les actions sont également

mises en concordance
globale et
intégrée
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QUEL MODELE?
AU DEPART DE CINQ SECTEURS

D’ACTIVITES

Association des

Equipes

Mobiles en

Psychiatrie
www.aempsy.com
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1. Activités en matiere de prévention et de
promotion des Soins en Santé Mentale,
détection précoce, dépistage et établissement
du diagnostic

...............
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2. Equipes de réhabilitation travaillant a la
réinsertion et a l'inclusion sociale
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3. Unités intensives de traitement résidentiel, aussi
bien pour les problemes de Soins en Santé Mentale
aigus que chroniques, lorsqu’une hospitalisation
s‘avere indispensable
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4. Formules résidentielles spécifiques permettant
I'offre de soins lorsque |'organisation des soins
nécessaires a domicile ou en milieu substitutif du
domicile est impossible
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5. Equipes mobiles ou ambulatoires de traitement
intensif, pour les situations de crise

Equipes mobiles ou ambulatoires pour les
personnes qui nécessitent des suivis de longue durée
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* Construction d’un réseau
operationnel
- Coordinateur de réseau
- Plan stratégique

* Une impléementation locale

* Comprenant 'ensemble des
ressources

(5 SECTEURS D’ACTIVITES)



Vie Formation

sociale Emploi et
Travail
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Service Organization:
Optimal Mix of Services

HIGH LOW

Mental
Hospitals
& Specialist
Services

S1S0D

Psychiatric
Services in
General
Hospitals

Community
Mental
Health

Services
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Mental Health Services
through PHC
/ INFORMAL COMMUNITY CARE \

\
. / SELF CARE \

- HIGH

QUANTITY OF SERVICES NEEDED

Improving health systems and Services for mental health — OMS (2009)




Il s’agit d’un changement de culture qui demande du
temps
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. Apport transnational
Formation

continue

Apport des equipes scientifiques

Apport d’expertises locales

.........
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Recommandations

Usagers / Proches
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Autorités politiques et Administrations

Institutions/services

Professionnels

Usagers et proches

Collectivite
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Equipes
Mobiles en
Psychiatrie
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Vers une

' ‘ coopération
multidisciplinaire
locale

l"'

Remboursement des
psychologues cliniciens
premiere ligne et specialises



_ EQUIPES MOBILES :
UNE () EVOLUTION CREATIVE
& EN SANTE MENTALE?

Contexte
politique

Perspective Public
(mental) health

Sur base des connaissances
scientifiques, de la faisabilite
pratique et de l'indication de la
prise en charge du bénéficiaire
et de son environnement, des
efforts sont faits pour
développer davantage une offre
de groupe et une offre
d'intervention et de détection
precoces.
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Public Health Approach

Individual Health Approach

(1) Whole population view

(2) Patients seen in socio-economic
context

(3) Interest in primary prevention

(4) Individual as well as population-based
interventions

(5) Service components seen in context of
whole system

(6) Favours open access to services on the
basis of needs

(7) Teamwork preferred
(8) Long-term / life-course perspective

(9) Cost effectiveness seen in population
terms

(1) Partial population view

(2) Tends to exclude contextual factors

(3) Focused on treatment rather dan
prevention

(4) Individual level interventions only

(5) Service components seen in isolation

(6) Access to services on the basis of
eligibility, e.g. by age, diagnosis of
insurance cover

(7) Individual therapist preferred

(8) Short-term and episodic perspective

(9) Cost-effectiveness seen in individual
terms

Thornicroft & Tansella (2009)
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